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Falsche Ernahrung kann zu Beschwerden und sogar Krankheiten
fithren. Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung hilft Thnen
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Das Programm ,,GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - daheim und unterwegs”
bietet kostenlose Ernahrungsberatungen in lhrem Bezirk.

v Sie erhalten gepriifte und sichere Informationen zur Ernihrung
durch Diatologinnen.

' Sie werden auf dem Weg zu lhrem persénlichen Ernihrungsziel begleitet.
Wer darf das Angebot der kostenlosen Welche Voraussetzungen miissen
Erndhrungsberatungen in Anspruch nehmen? Sie erfiillen?
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® Alle Steirerinnen und Steirer @ Sie miissen einen Termin vereinbaren.

Besonders geeignet fiir ® Bei Vorliegen einer Erkrankung brauchen Sie eine

e dltere Personen Uberweisung von lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

® Personen mit Ubergewicht ® Unter Umstdnden brauchen Sie einen

aktuellen Blutbefund.

lhre Ansprechpartnerin
im Bezirk Murtal

Steiermarkweiter Kontakt:

Carina Wenzl Organisation: FH JOANNEUM, Institut Diatologie
BEd, BS¢c, MSc Telefon: 0664 804 53 67 69

Distologin E-Mail: ernaehrungsberatung@fh-joanneum.at
Web: www.fh-joanneum.at/ernaehrungsberatung

) q Telefon:
. 0664 163 40 36
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Das Programm wird finanziert aus Mitteln des Gesundheitsfonds Steiermark sowie des Gesundheitsférderunigsfonds Stelermark.



