Elternberatungszentrum

Murtal

Schlaf, Kindlein, schlaf...

Am 26. Juni 2026 um 09:00 Uhr im
@ EBZ-Murtal HauptstraBe 91, 1. Stock,
8740 Zeltweg.

Workshop zum Thema Schlafen in der ersten

Lebensphase, mit ausreichend Zeit fur die Fragen der Eltern.
Hebamme Christina Held (BSc) informiert Gber

Schlafentwicklung, Kinderschlaf, sichere Schlafumgebung und
spricht mit den Teilnehmenden uber die vielen Mythen

zum Kinderschlaf.

Bitte um Anmeldung per E-Mail an
bhmt-elternberatung@stmk.gv.at
Eine weitere Anmeldemaoglichkeit finden
© Sie auch auf der Homepage der BH-
Murtal (QR Code).
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