
 

Grenzen setzen, aber wie??? 
 

Kinder sind „Grenzgänger:innen“, sie brauchen und 

suchen die Erfahrung von Grenzen. Wo gibt es in 

unserem Familienalltag Grenzsituationen mit 

unseren Kindern und wie kann aus 

„Grenzerfahrungen“ Wärme und Zuneigung 

entstehen? Wofür sind Grenzen wichtig? Wie kann 

ich mich abgrenzen und Nein sagen, ohne ständig 

nörgeln zu müssen? 
 

Montag, 16.11.2026 

09:00 bis 10:30 Uhr 
 

EBZ Murtal 
Hauptstraße 91 
8740 Zeltweg 

Kostenlos 
 

 Anmeldung bitte telefonisch, via SMS: 
0676/ 8664 0591 oder per E-Mail: 
bhmt-elternberatung@stmk.gv.at 

 

Referentin: 

Astrid Schmied 
Zertifizierte Elternbildnerin, 
Elementarpädagogin, Lehrerin für 
Praxis u. Didaktik an einer BAfEP 

Veranstalter: 
EBZ Murtal in Kooperation mit dem 

Katholischen Bildungswerk 

 

 


